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Paznaun – Alpine Moments

Diese abwechslungsreiche Strecke führt dich durch mehrere ursprüngliche Weiler entlang des Weges. Der 
Startpunkt ist die Kappler Kirche, und der Weg verläuft zunächst entlang der Gemeindestraße durch die Wei-
ler Schmiedsegg, Untermühl und Platti. Weiter talauswärts wechselt die Route ab der Abzweigung Holdernach 
zwischen Waldwegen und asphaltierten Abschnitten. Du passierst die Ortsteile Holdernach, Sesselebene und 
Schnatzerau, bis du schließlich die Talstation der Medrigjochbahn erreichst. Die Tour ist auch in umgekehrter 
Richtung möglich, und bei Bedarf kannst du bequem mit dem Bus zum Ausgangspunkt zurückkehren. 

MÜLLERMAHDLEN 
Die Tour startet an der Bergstation der Diasbahn in Kappl. Folge dem präparierten Weg unterhalb der neuen 
Pumpstation entlang des Damms des neuen Speicherteichs. Nach etwa einer halben Stunde erreichst du den 
Endpunkt der Wanderung und gehst denselben Weg zurück. Diese ruhige und gemütliche Tour ist ideal für Ge-
nießer. Wer mag, kann vorab eine kurze Runde um den oberen Speicherteich drehen, wo Bänke zum Entspannen 
einladen. Der Weg kann auch über den Winterwanderweg Sesslad erweitert werden. 

SESSLAD 

Die Tour startet an der Bergstation der Diasbahn in Kappl. Zuerst folgst du dem Winterwanderweg Müllermah-
dlen bis Stertabach. Von dort geht es über die Schneebrücke zur unteren Sessladalpe, die im Winter nicht bewirt-
schaftet wird. Die Sessladalpe bietet einen wunderschönen Aussichtspunkt. Wer mag, kann vorher eine kurze 
Runde um den oberen Speicherteich drehen, was sich auf jeden Fall lohnt, da Bänke zum gemütlichen Entspan-
nen einladen. 

OBERHAUS 
Mit der Diasbahn fährst du gemütlich auf 1.830 m hinauf und wanderst von dort über Oberhaus zurück nach 
Kappl. Zunächst geht es entlang der Piste abwärts bis zum Rodelweg. An der ersten Kreuzung biegst du links 
ab und wanderst durch verschneite Wälder zur Talstation des Doppelsessellifts „Gongall“. Von hier folgst du dem 
Waldweg Richtung Oberhaus und weiter durch die Weiler bis ins Zentrum von Kappl. Die Tour kann auch in um-
gekehrter Richtung gemacht werden. 



ROTWEGKAPELLE

Paznaun – Alpine Moments

Der Winterwanderweg von Kappl Dorf zur Rotwegkapelle ist wegen der Steigungen etwas anspruchsvoller, be-
lohnt dich jedoch mit einer atemberaubenden Aussicht. Startpunkt ist der Dorfplatz Kappl. Unterhalb der Kirche 
gehst du Richtung Hotel Dorfstadl bis zur Abzweigung Diasbahn. Links führt ein schmaler Weg zur Talstation, wo 
du die Straße und die Kohlplatzbrücke überquerst. Der Waldweg zur Rotwegkapelle beginnt hier und führt steil 
durch die verschneite Winterlandschaft. Oben angekommen, genießt du einen herrlichen Blick auf das Dorf und 
die umliegenden Weiler.

MITTELSCHULE – KAPPL DORF 

Die Wanderung startet im Weiler Lochau bei der Mittelschule. Der Winterwanderweg führt dich durch verschnei-
te Wälder, romantische Lichtungen und vorbei an einer Wildfütterung bis zum Schützenheim, wo du wunderbar 
die Ruhe genießen kannst. Etwa 500 m nach dem Schützenheim überquerst du die Brücke und wechselst die 
Straßenseite. Halte dich links und nimm nach etwa 100 m den Weg Richtung Platti. Über die asphaltierte Straße 
gelangst du über Untermühl zurück ins Dorfzentrum von Kappl. 

MITTELSCHULE – NEDERLE 

Der flache Weg von der Mittelschule Paznaun bis nach Nederle eignet sich perfekt für einen entspannten Spa-
ziergang durch die Kappler Winterlandschaft. Von der Schule im Weiler Lochau gehst du taleinwärts entlang 
derTrisanna, vorbei an den Bergbahnen Kappl. Dann durchquerst du die Ortsteile Höferau und Sinsner Au, bis 
du nach dem Hotel Höllroah den Weiler Nederle erreichst. Mit dem Bus gelangst du bequem zurück nach Kappl 
Dorf, oder du wanderst den Rückweg ebenfalls. 

Weitere Infos zu den Winterwanderwegen findest du im  Winterwandern-Guide
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